BLUTDRUCKVERLAUF VON FRAU / HERRN:
Messzeiten: Direkt nach dem Aufstehen, danach 3x tiglich (vorzugsweise je 30 Minuten nach dem Friihstlick-, Mittag- und Abendessen)

DATUM: DATUM: DATUM: .
Uhrzeit | ob.Wert unt. Wert [ Puls Uhrzeit |ob.Wert unt.Wert |Puls Uhrzeit | ob.Wert unt.Wert | Puls
DATUM: _ DATUM: DATUM:

Uhrzeit |ob,Wert unt.Wert  |[Puls Uhrzeit |ob.Wert unt.Wert |Puls Uhrzeit | ob.Wert unt.Wert | Puls
DATUM: DATUM: DATUM:

Uhrzeit | ob.Wert unt.Wert | Puls Uhrzeit |ob.Wert unt.Wert |Pulg Uhrzeit | ob.Wert unt. Wert |Puls




